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OFERTA ZAJEC

Zajecia trwaja od
03 pazdziernika
do 16 czerwcea

Platnosc¢
miesieczna

Zajecia grupowe
frwaja 6o minut

Zapisy trwaja do

30 wWrzesnia przez
formularz Google

28 Zajec w ciagu
roku szkolnego

Pierwszy miesiac
probny platny

Zajecia
indywidualne
trwaja 30 minut
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Hello. I'm Tanya. As an English teacher, I have three loves:
love of learning, love of learners, and the love of bringing the
first two loves together. My moto is “Tell me and I forget,
teachme and Iremember, involve me andIlearn”.
Prowadzaca zajecia Speaking Club.

n

Rozpoznanie predyspozycji i aspiracji kazdego z osobna jest
dla mnie priorytetem. Daze do wypracowywania
odpowiednich postaw opartych na wzajemnym szacunku.
Prowadzacy zajeciaz akrobatyki.

»Nauczcie dzieci gra¢ w szachy a o ich przyszlos¢ mozecie byc
spokojni” - to zdanie jest moim drogowskazem. Szachy sa dla
mnie sposobem na budowanielepszego Swiata.

Prowadzacy zajeciaznaukigry wszachy.

@ysztof Zurkiewicz

Moim celem podczas zajec jest rozbudzenie pasji do
aktywnosci sportowej i budowanie prawidtowych nawykow
zdrowotnych przysztych pokolen.

Prowadzacy zajeciasportowe z elementami pitki nozne;j.

k Piotr Baryla
A

Swojg prace opieram na zaangazowaniu, budowaniu
relacji i wspieraniu checi odkrywania Swiata. Podczas
zajeC  stwarzam przestrzen do samodzielnego
rozwigzywania problemow przez dzieci.

Prowadzaca zajecia zlegorobotyki.

- . T \
Qarla Pawlak
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Jestesmy  Klubem  Sportowym  zlozonym  z
wykwalifikowanych treneréw judo. Na naszym koncie
mamy wiele medalow m.in Medal Mistrzostw Polski.
Prowadzacy zajecia Judo.

Jestesmy Szkota Plywania zrzeszajaca instruktoréw.
Dzielimy sie doSwiadczeniem i pasja do plywania.
Inspirujemy do realizacji marzen.
Prowadzacy zajecianabasenie.

Najwazniejsza jest dla mnie dobra energia, zabawa oraz
komfort tancerza. Podczas zajec pragne tworzyc¢ przestrzen
dorozwoju kreatywnoscii pewnoscisiebie dzieci.
Prowadzacazajecia taneczne.

Qeksandra Platek

Najwazniejsze jest dla mnie indywidualne podejscie do
kazdego dziecka, poznanie jego mozliwosci i nawigzanie
relacji opartejna wzajemnym szacunku.

Prowadzacy zajeciaznauki gry naskrzypcach.

Artur Lewinowicz




Najwazniejsze jest dla mnie przekazanie dzieciom pasji
do muzyki. Cheg, aby kazde z nich odkrylo rados¢ z
muzykowania i wyrazania siebie, poprzez taniec, Spiew i
gre nainstrumentach.
b L Prowadzacazajeciaznaukigry napianinie.
@a Smolarek-Tomczyk
_4

Wispinaczka to moj sposob do angazowania dzieci w
sportowy Swiat. Dzieki tej formie aktywnosci dzieci
ksztaltuja postawe - ta fizyczna, ale tezmentalna.
Prowadzacy zajecia ze wspinaczki.

TN

Qmil Palenica
A

Interesuje mnie wszystko co jest stare i bylo kiedys, a dzis

juz trudno to sobie wyobrazic. Uwazam, ze dzieki

poznaniu naszej przesztoSci mozemy lepiej zy¢ teraz i

odwazniej patrze¢ w przysztosc.

Prowadzacy zajecia historyczno - rekonstrukcyjne.
Przemystaw Bogustawski

" p

Doceniam site pozytywnych wzmocnieni, a nadrzednym
celem mojej pracy z uczniem jest rado$¢ z tworzenia
muzyki. Uwielbiam by¢ swiadkiem kolejnych krokéw
dziecinaich muzycznejSciezce.

Prowadzacazajeciazgry naklarnecie.

@anna Grabowska



AKROBATYKA

Zajecia ukierunkowane sa na nauke podstaw akrobatyki oraz

cwiczen gimnastycznych. Dzieki systematycznym spotkaniom,
dziecko rozwija wiele pozytywnych cech, takich jak: poprawna
postawa, estetyka ruchu oraz umiejetnosc panowania nad wiasnym
ciatem. Poprzez zajecia dziecko ksztaltuje zdolnoSci rytmicznego
poruszania sie, zwinnos¢ i gibkoS¢. Za pomoca aktywnosci fizycznej
dziecko ma szanse spozytkowac swoja energie w sposob kreatywny,
pozytywny i bezpieczny. Zajecia prowadzone w grupie 8 - 12

osobowej.

4 571 CZWARTKI

koszt1zajec 15:45 - 16:45




Zajecia prowadzone sg na basenie Zatoka Sportu przez instruktorow
szkoty plywania. Celem zajec jest przede wszystkim adaptacja do
srodowiska wodnego, nauka ptywania, budowanie Swiadomosci
polozenia ciala w wodzie, oswajanie z wodg, umiejetnosc
poprawnego oddychania w wodzie. W calym cyklu zajec
przewidywane sa testy sprawnoSciowe sprawdzajace postepy
nabywanych umiejetnoSci ptywackich. Po rocznym udziale w
zajeciach, kazdy uczestnik ma mozliwosc zdobycia Karty Ptywackiej.
Oferta zajec przeznaczona jest dla dzieci od 6 roku zycia. Minimalna

liczba os6b na zajecia to 25 dzieci.

45 71 SRODY

koszt1zajec 15:30 - 16:30




HISTORYCZNO - REKONSTRUKCYJNE

Spotkania historyczno - rekonstrukcyjne maja za zadanie przyblizy¢
dzieciom wazne wydarzenia z réznych okresow. Celem zajec jest
rozwijanie zainteresowan historycznych oraz ksztaltowanie
postawy patriotycznej. Poznanie kluczowych wydarzen, jak 1 odkry¢
geograficznych pozwoli zgltebi¢ wiedze zapisanag na kartach historii.
Przygotowywane inscenizacje stanowic beda swoisty wehikut czasu,
dzieki ktorym wuczestnicy z bliska poznaja opis, przezycia i
okolicznosci rozgrywajacych sie wydarzen. Zajecia facza edukacje
historyczng = z umiejetnoSciami rekonstrukcji i tworzenia

inscenizacji. Zajecia prowadzone w grupie 8 - 12 osobowe;j.

40 7t PIATKI

koszt1zajec 14:30 - 15:30




JUDO

Zajecia Judo ukierunkowane s3a na wszechstronny rozwoj

psychomotoryczny dzieci od najmtodszych lat. Poprzez odpowiednio
dobrane ¢wiczenia ksztaltowane sa podstawowe cechy motoryczne
tj.: skakanie, petzanie, wspinanie, obracanie wokot wlasnej osi oraz
przewroty. TreningiJudo ucza dzieci szacunku do kazdego cztowieka
oraz unikania zachowan agresywnych. Podczas zajec uczestnicy
zdobeda umiejetnosci z zakresu prawidlowego padania, ktore
pozwola zapobiega¢ ewentualnym urazom przy upadkach podczas
roznych aktywnosci (jazda narowerze, narolkach, nartach, czy grach

zespolowych). Zajecia prowadzone w grupie 8 - 12 osobowe;j.

301z PIATKI

koszt1zajec 14:30 - 15:30
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Celem zajec jest rozwijanie pasji muzycznych oraz nauka gry na

instrumencie. Bezposredni kontakt z instrumentem pozwoli dziecku
poznac Swiat nut, muzyki oraz pozytywne wptynie na rozwoj stuchu
muzycznego. Nauka gry na klarnecie rozwija pamie¢ werbalng, uczy
systematycznosSci oraz skupienia uwagi. Dzieki zajeciom dziecko
uwrazliwia sie na sztuke, jaka jest muzyka. Trening muzyczny
usprawnia prace mozgu. Zajeciaz gry na klarnecie prowadzone sg w
formie zaje¢ indywidualnych, wedlug wczesSniej ustalonego

harmonogramu. Minimalna liczba uczestnikow to 3 dzieci.

80 7 WEDLUG

koszt1zajec HARMONOGRAMU




LEGOROBOTYKA

Legorobotyka to przestrzen w ktorej wykorzystuje sie klocki LEGO do

konstruowania i programowania robotow celem budowania
swiadomosci technologicznej. Dzieci uczestniczac w warsztatach
rozwijaja umiejetnosci tworczego rozwigzywania problemow,
logicznego myslenia oraz pobudzaja kreatywnosc. Uczestnicy zajec
nabywajg umiejetnosci wykorzystywania praktycznej wiedzy z
nauk Scistych. Za pomoca dedykowanych aplikacji, warsztaty
wprowadzaja w podstawy programowania. Zajecia ukierunkowane
sg na wspotdzialanie w grupie rowieSniczej. Zajecia prowadzone w

grupie 8 - 12 osobowe;j.

50 zk PIATKI

koszt1zajec 15:45 - 16:45




PIANINO

Celem zajec jest rozwijanie pasji muzycznych oraz nauka gry na
instrumencie. Bezposredni kontakt z instrumentem pozwoli dziecku
poznac Swiat nut, muzyki oraz pozytywne wplynie na rozwoj
wrazliwosci stuchowej. Zajecia z gry na pianinie odbywaja sie na
konkretnych utworach muzycznych. Nauka gry na pianinie
prowadzona jest w formie zaje¢ indywidualnych, wedtug wczesniej

ustalonego harmonogramu.

807 WEDLUG

koszt1zajec HARMONOGRAMU




SKRZYPCE

Zajecia prowadzone s3 w oparciu o program muzyczny Boomin
Vision. Podczas zajec dzieci ucza si¢ gry na skrzypcach i Spiewu za
pomocg nowoczesnej metody opartej na wspotczesnych stylach
muzycznych. Metoda ta sprawdzita si¢ wyjatkowo dobrze z dziecmi i
mlodziezg w Kanadzie. Program oferowany jest przez specjalistow
instrumentow z Kanady i prowadzony jest z jezyku polskim i

angielskim. Zajecia prowadzone w grupie 8 - 10 osobowe;j.

357 WTORKI

koszt1zajec 15:45 - 16:45




SPEAKING CLUB

Speaking club to czas w ktorym jezyk angielski jest wykorzystywany
w praktyce. Szczegolng uwage zwraca si¢ na zywy jezyk, ktorego
stownictwo jak i zwroty uzywane sg podczas rozmow. Kazde
spotkanie to nowy temat do dyskusii, ktora dzieci podejmuja wraz z
prowadzacym. Glownym celem zajec jest rozwijanie pasji do nauki
jezyka angielskiego oraz ksztaltowanie umiejetnoSci swobodnego
wypowiadania si¢ w obcym jezyku. Zajecia prowadzone sg wedlug
autorskiego programu. Oferta zajec przeznaczona jest dla uczniow

klasI-III. Zajecia prowadzone w grupie & - 12 osobowe;.

40 7 PONIEDZIALKI

koszt1zajec 15:50 - 16:50




SPORTOWE Z ELEMENTAMI PIELKI NOZNEJ

Zajecia sportowe to czas na rozwijanie zainteresowan zwigzanych z
szeroko rozumiang aktywnoscia fizyczng. Dzieki treningom,
uczestnicy ksztaltuja koordynacje ruchowa i pracuja nad poprawa
wydolnosci fizycznej. Ruch i aktywnos¢ korzystnie wplywaja na
rozw0j koncentracji, orientacji przestrzennej i samodzielnosci.

Zajecia majg na celu przygotowanie dziecka pod wzgledem
mentalnym do wspotpracy w druzynie oraz wpojenia zasad zdrowej
rywalizacji sportowej. Oprocz dziatan sportowych ksztaltowane sa
nawyki zdrowego trybu zycia i prawidlowego odzywiania od

najmtodszych lat. Zajecia prowadzone w grupie 8 - 12 osobowe;j.

30 WTORKI

koszt1zajec 15:30 - 16:30




SZACHY

Szachy to aktywnosc, ktora wspiera rozwoj intelektualny poprzez
nauke logicznego myslenia. Kazda kolejna rozegrana partia gry w
szachy rozwija pamiec i wyobraznie. Spotkania przy szachownicy
sprzyjaja poznawaniu idei "fair play", ktora p6zniej przenosi sie z
szachownicy na codzienne zycie. Szachy ucza jak godnie wygrywaci
przegrywac oraz nawigzywac pozytywne relacje spoteczne. Nauka
~ gry w szachy sprzyja wszechstronnemu rozwojowi oraz korzystnie

wplywa na zwiekszenie aktywnoSci umystowej dziecka. Zajecia

~ prowadzone w grupie 8 - 12 0osobowe;j.

40 71 CZWARTKI

koszt1zajec 14:30 - 15:30




SCIANKA WSPINACZKOWA

Scianka wspinaczkowa to specyficzny rodzaj ruchu po stromej
powierzchni przy uzyciu rak i nog. Celem zajec jest nauka
podstawowych technik wspinania sie, gdzie wykorzystywane sa
formy aktywizujace w formie gier i zabaw. Wspinanie jako forma
aktywnosci fizycznej uruchamia mieSnie glebokie catego ciala,
rozwija wytrzymatosc i sile, a takze korzystnie wptywa na poprawe
postawy ciata dziecka. Zajecia odbywaja sie w Fabryce Wspinania na
terenie Zatoki Sportu pod okiem instruktora. Zajecia prowadzone w

grupie 6 - 10 osobowej.

501z1 PONIEDZIALKI

koszt1zajec 16:00 - 17:00




TANIEC

Zajecia ukierunkowane sg na taniec wspotczesny. Ich celem jest
nauka podstawowych figur tanecznych, rozwijanie umiejetnosci
rytmicznego poruszania si¢, SwiadomoSci wilasnego ciata oraz
wspotpracy w grupie rowiesniczej. Dynamiczne zmiany ruchow,
podczas nauki ukladu tanecznego oraz zréznicowane tempo,
rozwijaja refleks i koordynacje ruchowa. Poprzez nasladownictwo i
systematycznoS¢ dziecko wzmacnia pamiec ruchowa. Zajecia
prowadzone w grupie 8 - 12 osobowe;j.

40 71 PONIEDZIALKI

koszt1zajec 14:45 - 15:45




